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1 Strom sparen

1.1 Allgemein

Beleuchtung und Gerate nur dann einschalten, wenn sie wirklich gebraucht werden.

Schaltbare Steckdosenleisten verwenden, um Gerate der Unterhaltungselektronik,
elektronischen Datenverarbeitung und Kommunikation immer vollstandig vom Netz
zu trennen.

Akku-Gerate nicht standig in der Ladestation aufbewahren, dies verursacht laufen-
den Stromverbrauch. Bei den meisten Geraten genugt ein Ladezyklus pro Tag. La-
degerat bei Nichtgebrauch vom Netz trennen.

Vor einer Reise sicherstellen, dass alle Elektrogerate ausgeschaltet und vom Netz
getrennt sind.

1.2 Kiihlen und Gefrieren

Temperaturen: Gefrierfach nicht kalter als -18 °C, Kuhlfach nicht kalter als 7 °C.
Klhlschrank immer nur kurz 6ffnen, d.h. Ordnung im Kuhlschrank zahlt sich aus -
Suchen kostet Strom!

Nur kalte Speisen in den Kuhlschrank stellen, Warmes zuvor aufderhalb abkuhlen
lassen.

Gefriergut moglichst im Kiuhlschrank auftauen, um die Rest-Kalte optimal zu nutzen.

Wahrend der kalten Jahreszeit kbnnen Lebensmittel auch teilweise auf dem Balkon
oder in der Speisekammer gelagert werden. Auf Zweitgerate oder separate Gefrier-
gerate verzichten.

Bei undichter Kuhlschranktur schnellstens Dichtung erneuern! Besonders anfallig
sind Einbau-Gerate - hier stets auf korrekten Tlranschlag achten.

Ldftungsschlitze stets freihalten und Kuhlgerate nicht direkt neben Warmeerzeu-
gern, wie Herden oder Heizkorpern, platzieren. Falls moglich Kuhlrippen auf der
Ruckseite regelmaRig entstauben.

Gefriergerate und -facher regelmaldig abtauen, da die Temperaturregelung durch
eine Eis-Schicht gestort wird und die Kalteerzeugung folglich Ianger oder ofter lauft,
d.h. mehr Strom verbraucht. Eine No-Frost-Funktion verhindert zwar die Eisbildung,
bendtigt aber ebenfalls mehr Strom.

Je kuhler die Umgebungstemperatur, desto weniger Kuhlenergie wird bendtigt.
Aber Klimaklasse des Kuhlschrankes beachten: Unterhalb der Mindesttemperatur
(Klimaklasse N +16 °C; SN +10 °C) wird die Temperaturregelung gestort und die
Kalteerzeugung lauft moglicherweise langer oder ofter, d.h. verbraucht mehr Strom.
Dies gilt auch bei langerer Abwesenheit! Die Klimaklasse kann dem Typenschild
(meist innen, links unten) entnommen werden.
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1.3 Kochen

Herdplatte bzw. Kochzone hdchstens so grol3 wie Kochtopf oder Pfanne wahlen.
Bei zu grolier Kochflache entsteht unnétiger Warmeverlust.

Auf ebenen Topf- und Pfannenboden achten, um gute Warmeleitung zu gewahrleis -
ten.

Stets mit Deckel kochen. Dies reduziert den Energieverbrauch um bis zu 2/3 und
spart Zeit.

Nachwarme der Kochplatten nutzen und z.B. 5...10 min vor Ende der Garzeit ab-
schalten.

Schnellkochtopf (Dampfgarer) verwenden, dies spart bis zu 70 % Energie und
Kochzeit gegentber einem normalem Topf.

Beim Kochen moglichst wenig Wasser verwenden, Gemuse vor dem Kochen klein
schneiden.

Zum Braten oder Schmoren besser Kochstelle verwenden, da der Backofen bis zu
viermal so viel Energie benatigt.

Die Benutzung einer Mikrowelle hat (nur) bei kleinen Speisemengen einen energeti-
schen Vorteil gegentber einer Kochstelle oder dem Backofen - sonst nicht.
Kaffeemaschinen verbrauchen fur die Warmhaltefunktion u.U. mehr Energie als
zum Aufbrihen. Deshalb gleich wieder ausschalten und Kaffee in eine Thermos-
kanne umftllen.

Ein Eierkocher bendtigt furs Eierkochen bis zu 50 % weniger Strom als ein Koch-
topf.

Gemuse lieber nur dinsten (dadurch bleiben auch mehr Vitamine erhalten) oder
erst gar nicht kochen: Ein frischer Salat ist gesund und spart Energie.

1.4 Backen

Backofen nicht vorheizen, lieber einige Minuten langere Backzeit einkalkulieren.

Mit Umluft backen, da die Warme bei Umluft besser im Ofen verteilt wird.
Nachwarme des Backofens nutzen und z.B. 5...10 Minuten vor Ende der Garzeit
abschalten.

Zum Aufbacken einzelner Brotchen Toaster anstatt Backofen verwenden - spart bis
zu 70 % Energie.
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1.5 Spiilen

* Spllen mit der Hand ist nur bei sehr sparsamem Wasserverbrauch effizienter als
eine Spulmaschine. In Tests haben die meisten Teilnehmenden dies nicht ge-
schafft.

* Spulmaschine stets voll beladen. Die Taste ,'2" fihrt nicht zu einer Halbierung des
Strom- und Warmwasserverbrauchs!

* Geschirr nicht von Hand vorspulen, sondern Speisereste ggf. in den Abfall entsor-
gen.

» Spulmaschine, falls mdglich, an die Warmwasserleitung anschliel3en. Dies ist je-
doch nicht sinnvoll bei elektrischer Warmwasserbereitung und bei Spulmaschinen
mit interner Warmeruckgewinnung.

» Sparprogramme (weniger Spulgange, niedrigere Temperatur) nutzen, auch wenn
es langer dauert. Fir die Angabe der Energieeffizienzklasse wird meistens der Ver-
brauch dieser Programme herangezogen.

1.6 Waschen und Trocknen

*  Waschmaschine stets voll beladen. Die Taste ,'2" bedeutet lediglich ,halbe Wa-
schemenge® fuhrt aber nicht zu einer Halbierung des Strom- und Wasserver-
brauchs!

» Sparprogramme (,Eco®) nutzen, auch wenn es langer dauert. Fur die Angabe der
Energieeffizienzklasse wird meistens der Verbrauch dieser Programme herangezo-
gen. Auf Vorwasche verzichten.

* Falls moglich Waschmaschine an die Warmwasserleitung anschlief3en. Prinzipiell
genugt fur Gerate ohne separaten Warmwasser-Anschluss eine Mischarmatur mit
Temperaturregelung. Spezielle Vorschaltgerate oder Mehrkosten bei einer Neuan-
schaffung sind ab ca. 180 Waschgangen pro Jahr wirtschaftlich. Gemeinschaftliche
Nutzung der Waschmaschine verbessert die Wirtschaftlichkeit.

* Einfluss der Waschtemperaturen:

Agenda21 Biro Freiburg
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Bezugstemperatur Buntwasche [°C] 40 40 40 40
Eingestellte Waschtemperatur [°C] 30 40 60 95
Anderung Stromverbrauch ca. [%] -17% 0% +33% +92%

Moglichst auf den Waschetrockner verzichten und Wasche lieber in gut durchlufte-
ten Raumen oder im Freien trocknen lassen. Bei Trocknung auf der Leine kann die
Schleuderdrehzahl auf unter 1.000 Umdrehungen pro Minute reduziert werden.

Bei Einsatz des Trockners nur gut geschleuderte Wasche hinein fullen.
Reinigung des Flusensiebes verringert den Stromverbrauch des Trockners.
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1.7 Beleuchtung

Gluhlampen durch LED-Lampen ersetzen. Bei Lampen mit der Bezeichnung ,Eco
Halogen“ handelt es sich dem Funktionsprinzip nach ebenfalls um (Halogen-)
Gluhlampen. Diese sind nur geringflgig sparsamer als herkdmmliche Glihlampen
und nutzen das vorhandene Einsparpotenzial nicht.

LED sowie andere Energiesparlampen verbrauchen tber 80 % weniger Strom und
haben eine langere Lebensdauer - siehe hierzu Tabelle im Abschnitt 3.5.

Zu empfehlen ist es einzelne Bereiche im Raum direkt zu beleuchten statt des ge-
samten Raumes. Dabei ist auf optimale Abstrahlrichtung der Lampe achten.

Zwei Lampen (z.B. eine Glihlampe und eine LED) sind gleich hell, wenn ihr Licht-
strom in Lumen (Abk. ,Im“) und ihr Abstrahlwinkel gleich sind:

Abstrahlwinkel
Glihlampe 230 V W] 15 | 25 40 60 75 100
Halogenlampe 230 V [W] 20 30 42 | 46 | 52 | 57 70 | 77
Halogenstrahler 12 V W1l 10 20 35 50 75
Halogenstrahler 230V |[[W]| 20 35 50 75
Lichtstrom ca. [lm]| 100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 (1.000|1.100|1.200|1.300(1.400

Fir Rdume mit kurzer Aufenthaltsdauer (z.B. Flure, Treppenhaduser, Eingangsberei-
che, Kellerraume etc.) zeit- oder bewegungsgesteuerte Beleuchtung nachrusten.

1.8 Computer, Telekommunikation und Unterhaltungselektronik

Computer sowie Zusatzgerate (Drucker, Scanner etc.) nur dann einschalten, wenn
sie wirklich gebraucht werden. Ggf. in separate Steckerleisten einstecken und bei
Nichtgebrauch vom Strom-Netz trennen.

Energiesparmodus mit kurzer Verzdgerungszeit (z.B. 3 Minuten) flir den gesamten
Rechner aktivieren und nicht nur fir den Bildschirm. Keine Bildschirmschoner ver-
wenden.

Madglichst nur Telefone einsetzen, die ohne eigene Stromversorgung, d.h. ohne Ste-
ckernetzteil, auskommen. Diese werden uber die Telefonleitung vom Telefon-Netz,
von der Telefon-Anlage oder vom DSL-Modem mit Strom versorgt und sind meis-
tens sparsamer im Verbrauch.

Zweit-Telefone, insbesondere Schnurlos-Gerate, nachts sowie bei Abwesenheit
vom Strom-Netz trennen. Falls erforderlich kann ein Anrufbeantworter im Netz ge-
nutzt werden.
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Faxgerate missen nicht standig auf Empfang stehen, wenn die Option ,PC-Fax“
(Fax zu E-Mail) aktiviert wird. Bei den meisten Telekommunikationsanbietern ist
dieser Dienst kostenlos.

Ein DSL-Modem kann mehrere Funktionen in sich vereinen: Anschluss ans Inter-
net, LAN-/WLAN-Router, Telefon-Anlage usw., deshalb sollten redundante Gerate
vermieden werden.

Mittels Netzwerk-Kabel und ,Voice-over-IP“ kbnnen mehrere Haushalte gemeinsam
Strom und Anschluss-Grundgebuhren sparen, wenn sie sich einen DSL-Anschluss
teilen und Uber eine einzige Internet-Verbindung kommunizieren. Leider genehmi-
gen nicht alle Telekommunikationsanbieter in ihren Geschaftsbedingungen das Tei-
len von Anschlussen.

Fernseh-, Video- und Hifi-Gerate mdglichst mit dem Netz-Schalter abschalten und
nicht mit der Fernbedienung. Falls sie dann immer noch nicht vollstandig vom
Strom-Netz getrennt sind (evtl. an Warmeentwicklung oder leisem Brummton er-
kennbar), bietet sich der Einsatz einer schaltbaren Steckdosenleiste an.

Generell gilt: Gerate mit Akku-Betrieb (tragbare Gerate wie z.B. Laptop, MP3-Player
usw.) werden fur lange Akku-Haltbarkeit optimiert und bendétigen meistens weniger
Strom als reine Standgerate. Mit separatem Netzteil kbnnen sie auch zu Hause ein-
gesetzt werden. Faustregel: Je niedriger die Ausgangsspannung des Netzteils
(mdglichst unter 10 Volt), desto sparsamer ist in der Regel das Gerat.

Altere Netzteile mit konventionellem Transformator (meistens am gréReren Gewicht

erkennbar) weisen hohe Warmeverluste auf und kénnen evtl. durch moderne
Schaltnetzteile aus dem Elektronik-Fachhandel ersetzt werden.

1.9 Neuanschaffungen

Seit 2013 diurfen neue Elektrogerate nur noch 0,5 Watt im sogenannten ,Stand-by"
(Bereitschaftsmodus) ziehen bzw. 1 Watt, wenn ein Display leuchtet. Dies qilt je-
doch nur flir den Bereitschaftsmodus, d.h. wenn das Gerat durch einen Schalter in
den ,Normalbetrieb” versetzt werden kann und nicht fur Gerate, die standig im ,Nor-
malbetrieb® laufen, wie z.B. Telekommunikationsgerate.

Neue Gerate sind auch nicht immer sparsamer als Altgerate! Wer sich nach der
Einfihrung der Energieeffizienz-Kennzeichnung von Groligeraten (sogenannte
,weille Ware®), d.h. nach 1998, ein neues Gerat gekauft und damals auf niedrigen
Verbrauch geachtet hat, spart mdglicherweise wenig durch eine Neuanschaffung.

Umfangreiche Kauftipps erteilt das Online-Portal www.ecotopten.de und die jahrlich
neu erscheinende Broschire ,Besonders sparsame Haushaltsgerate mit den Ge-
raten der Kategorie ,weilde Ware®. Diese Broschure liegt bei den Verbraucherzen-
tralen (www.verbraucherzentrale-energieberatung.de) und stadtischen Amtern aus.

Es empfiehlt sich, den Verbrauch des vorhandenen Gerates bei den individuellen
Betriebsgewohnheiten durch eine Stromverbrauchsmessung vor dem Kauf eines
Neugerates genau zu bestimmen, um das zu erwartende Einsparpotenzial zu ermit-
teln. Wenn die Vergleichsangaben des angebotenen Gerates nicht aus dem Daten-
blatt ersichtlich sind, sollte auch vor einer Messung beim Handler, sofern maoglich,
nicht zurlickgeschreckt werden.
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* Insbesondere die Energieeffizienzklassen (A, A+, A++, A+++ usw.) tduschen haufig
daruber hinweg, dass die Gerate immer grof3er und leistungsfahiger werden und
dadurch relative Einsparungen z.T. wieder wett machen.

* Beispielsweise hat sich die Nenn-Beladung von Waschmaschinen von friher 5 kg
auf heute meist 7...8 kg Wasche pro Waschgang erhoht, so dass bei weiterhin glei-
cher Beladung kaum Einsparungen zu erzielen sind. Zudem wird der niedrigere
Energieverbrauch auf dem Etikett nur bei bestimmten Energiespar-Programmen er-
reicht und bei der Vielzahl wahlbarer Programme ist die Gefahr von Fehlbedienun-
gen grof3.

« Ahnliches gilt fiir Kiihlgerate, die nicht gréRer als unbedingt nétig dimensioniert wer-
den sollten. Neben den zahlreichen eher fragwurdigen Zusatzfunktionen moderner
Kuhlschranke, wie z.B. Eiswirfelbereiter, muss auch die Notwendigkeit des Gefrier-
teils bei einer Neuanschaffung kritisch hinterfragt werden.

* Keinesfalls das Altgerat parallel weiterbetreiben - auch nicht in einem anderen
Haushalt! Damit wirde an Stelle der Einsparung ein Zusatzverbrauch entstehen.
Altgerate einer fachgerechten Wiederverwertung der Materialien zufiihren.

* Bei Fernsehgeraten und Bildschirmen hat sich die Stromeffizienz durch Einsatz der
LCD- und LED-Technik gegenlber den Réhrengeraten zwar erhdht, bei Vergrolie-
rung der Bildflache werden die Einsparungen jedoch wieder kompensiert.

* Eine gegenlaufige Tendenz ist bei Audio-Geraten zu verzeichnen, welche zuneh-
mend mit immer kleineren, im Raum verteilten Satelliten-Lautsprechern ausgestat-
tet werden. Leider verhalt sich die Energieeffizienz hier umgekehrt zur GroRe.
Physikalisch bedingt ist ein Lautsprecher umso effizienter, je groRer sein Volumen
ist!

* Klimagerate und Luftentfeuchter verbrauchen extrem viel und unndtigen Strom.
Scheinbar preiswerte Angebote arbeiten haufig nach sehr ineffizienten Funktions-
prinzipien. Zu den ursachlich baulichen Mangeln kommen dann weitere Argernisse
hinzu: Kosten fur Anschaffung plus Strom!

* Generell gilt: fur den Haushalt nur die Elektrogerate kaufen, die unbedingt nétig
sind (z.B. Wasserkocher) und unnétige Stromfresser im Ladenregal stehen lassen
(z.B. digitale Bilderrahmen...)
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2 Heizenergie sparen

2.1 Raumheizung

» Thermostatregler dienen zur Einstellung der gewlnschten Raumtemperatur (siehe
Abbildung) und 6ffnen oder schliefen selbsttatig das Heizkorperventil, um die ein-
gestellte Temperatur zu erreichen bzw. zu halten. Der Heizkorper wird nicht schnel-
ler warm, wenn der Thermostatregler auf die maximale Stufe eingestellt wird!

6°C 12°C 14°C 16°C 18°C 20°C 22°C 24°C 28 °C

* Ein Thermostatregler kann nur richtig arbeiten, wenn das Heizwasser die richtige
Temperatur (,Vorlauf-Temperatur®) aufweist. Bei zu hoher Vorlauf-Temperatur wird
der Heizkérper zu heild und gibt noch viel Warme ab, wenn der Thermostatregler
das Heizkorperventil bereits geschlossen hat. Eine zeitweise Uberhitzung des
Raumes bzw. standig schwankende Temperaturen (,Hitze-Wallungen®) sind die
Folge. Bei zu niedriger Vorlauf-Temperatur gibt der Heizkorper zu wenig Leistung
ab und die eingestellte Raumtemperatur kann Uberhaupt nicht erreicht werden.

* FUr eine automatische Anpassung der Vorlauf-Temperatur sollte man einen Aulen-
temperatur-Fuhler montieren lassen, der in die Regelung des zentralen Heizsys-
tems integriert wird. Hilfsweise kann eine manuelle Regulierung der Vorlauf-Tempe-
ratur je nach Witterung vorgenommen werden, um flr Anpassung zu sorgen. Zu-
satzlich die eingestellten Werte zusammen mit der empfundenen Behaglichkeit auf-
zeichnen, um ggf. optimieren zu kénnen.

* Generell anstreben, dass alle vorhandenen Heizkorper gleichmalig zur Regulie-
rung der Wohnraumtemperatur beitragen. Falls ein einzelner Heizkodrper bereits ge-
nigend Warme abgibt, um mehrere Rdume zu beheizen, deutet dies oft auf eine zu
hohe Vorlauf-Temperatur hin.

* Raumtemperatur-Regler haben meistens einen ahnlichen Zweck wie Auflentempe-
ratur-Fuhler, kdnnen aber zusatzlich die Steuerung der Umwalzpumpe sowie tages-
zeitabhangige Funktionen ibernehmen. Wenn gleichzeitig Thermostatregler an den
Heizkdrpern vorhanden sind, im Fihrungsraum mindestens die gleiche Temperatur
wie am Raumtemperatur-Regler einstellen. Raumtemperatur-Regler nicht abdecken
oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.
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* Raumtemperatur nachts und bei Abwesenheit tagsuber durch Einstellung am Ther-
mostat- oder Raumtemperatur-Regler reduzieren (,Nachtabsenkung®), jedoch nicht
unter 14...16 °C, da es sonst zur Kondensation von Feuchtigkeit kommen kann. Im
Fachhandel sind auch programmierbare (elektronische) Thermostatregler erhaltlich.
Vorlauf-Temperatur, falls moglich, wahrend der Phasen mit reduzierter Raumtem-
peratur ebenfalls (zeitgesteuert) absenken, da weniger Heizleistung bendtigt wird.
Bei gut gedammten Hausern kann die Umwalzpumpe auch zeitweise ganz abge-
stellt werden (,Nachtabschaltung®). Umwalzpumpe auflierhalb der Heizperiode stets
abstellen.

* Weitere Voraussetzung fur eine funktionierende Raumtemperatur-Regelung ist ein
richtig eingestellter Volumenstrom durch den Heizkorper. Ein zu hoher Volumen-
strom hat neben Pfeifgerauschen des Heizkorperventils auch hohe Verluste des
Heizkessels sowie hohen Stromverbrauch der Umwalzpumpe zur Folge. Ein zu
niedriger Volumenstrom fuhrt zu ahnlichen Ergebnissen wie eine zu niedrige Vor-
lauf-Temperatur (siehe oben).

* Optimale Durchstrémung aller Heizkérper ist nur durch einen sogenannten ,hydrau-
lischen Abgleich® des Verteilsystems in Verbindung mit einer Regelung der Pum-
penleistung gewahrleistet. Wenn keine automatisch geregelte (Hocheffizienz-) Um-
walzpumpe vorhanden ist, hilfsweise eine manuelle Reduktion der Drehzahlstufe in
Abhangigkeit der Witterung vornehmen, sofern moglich. Auch hier wird eine Auf-
zeichnung der eingestellten Werte empfohlen.

* Heizkdrper nicht abdecken, durch Mdébel verstellen oder durch Gardinen verhan-
gen, damit die Strahlungswarme ungehindert an den Raum abgegeben werden
kann und die Raumtemperatur-Regelung nicht durch Warmestau gestort wird. Re-
flexionsplatten hinter den Heizkdrpern verbessern den Strahlungseffekt.

* Entliftungsschrauben an den Heizkérpern am Beginn der Heizperiode zum Entluf-
ten kurz aufdrehen, da die Luft im Heizkorper schlecht Warme leitet. Dadurch bené -
tigt die Heizung langer, um die eingestellte Raumtemperatur zu erreichen, weil das
Heizwasser ohne Warmeabgabe im Heizkreis zirkuliert und es entstehen unnotige
Warmeverluste im Verteilsystem.

* Heizkorper abstellen bzw. Thermostatregler herunter drehen, wenn die Fenster ge-
offnet werden. Fenster nicht gekippt lassen, wenn gleichzeitig geheizt wird. Kurzes
StoBluften (Durchzug, am Besten Querluften) ist ohnehin viel wirksamer als langes
Kippen der Fenster.

* Bei niedrigen AulRentemperaturen Kipp-Luften generell vermeiden, da es zur 6rtli-
chen Auskuhlung des Wandbereichs und des Fenstersturzes kommen kann, wo-
durch sich Kondensationsfeuchtigkeit und in der Folge Schimmel bilden kénnen.

» Schimmelgefahr besteht immer dann, wenn in der kalten Jahreszeit Warmebricken
(Fensterbanke, auskragende Betonteile usw.) oder schlecht gedammte Aufien-
wandbereiche (Heizkorper-Nischen, Rollladenkasten etc.) mit hoher Luftfeuchtigkeit
im Innenraum in Berihrung kommen. Hygrometer an besonders gefahrdeten Stel-
len positionieren, um rechtzeitig (ab 60 % relative Feuchte) lUften zu kdnnen.

* Im Winter Rollldden nachts herunterlassen bzw. Fensterladen schlieRen, um zu-
satzlichen Warmeschutz der Fenster zu schaffen. Fenster- und Turfugen abdichten,
damit die Warme nicht entweicht und keine Zug-Erscheinungen auftreten.
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+ Die Raume im Winter nicht GbermaRig heizen, sondern jahreszeitgemalie Kleidung
(lange Hosen, lange Armel usw.) tragen! Jedes Grad Raumtemperatur weniger
spart bis zu ca. 6 % Heizenergie.

2.2 Warmwasser

¢ Besser duschen als baden! Der Warmwasser-Verbrauch fir ein Vollbad ist mehr als
dreimal so hoch wie fir ein Duschbad (Siehe Tabelle).

Zapfstelle Warmwassermenge Warmwassertemperatur Warmebedarf
(DIN 4708) [Liter] [°C] [kwh_th]
GrolRraumbadewanne 200 45 8,72
Badewanne normal 140 45 5,82
Kleinraumbadewanne 120 45 4,89
Brausekabine grof3 100 45 4,07
Brausekabine normal 40 45 1,63
Kichensplle 33 40 1,16
Waschbecken 17 45 0,70

* Brause beim Duschen in die Hand nehmen und Wasser wahrend des Einseifens
und Haarewaschens nicht laufen lassen. Ein sparsames Duschbad kommt mit deut-
lich weniger als 10 Litern Warmwasser aus.

* Durchflussbegrenzer in den Zulaufschlauch zur Handbrause einbauen, um den
Wasserdurchfluss auf etwa die Halfte zu reduzieren. Alternativ kann ein wasserspa-
renden Duschkopf verwendet werden.

* An Wasserhahnen und Splultisch-Armaturen spezielle Strahlregler (,Luftsprudler,
,Perlstrahler®, ,Perlatoren®) montieren, die durch Beimischung von Luft in den Was-
serstrahl eine Reduktion des Wasserdurchflusses herbeifuhren.

* Obige Mallnahmen zur Durchflussbegrenzung sind nicht zuldssig und auch meis-
tens nicht notwendig fir sogenannte drucklose Warmwasserspeicher (,Nieder-
druck-Armatur), da dort der Wasserdurchfluss ohnehin begrenzt ist.

* Ein groRRer Teil der Warme muss fir den Ausgleich der Leitungs- bzw. Zirkulations-
verluste im Verteilsystem aufgewendet werden - oftmals mehr als die Halfte der ge-
samten Warmeenergie fur die Warmwasserbereitung, da Hygienevorschriften in
Mehrfamilienhausern mit Vermietung einmal taglich eine Erwarmung auf aber 60 °C
vorsehen. Deshalb Zirkulationsdauer durch eine Zeitschaltuhr oder eine bedarfsab-
hangige Steuerung (z.B. Fernbedienung) begrenzen, um die Verluste zu minimie-
ren.

* Durchlauferhitzer nach der Warmwasser-Entnahme abstellen und Restmenge in
den Leitungen z.B. in einer Thermoskanne flr spatere Verwendung zum Tee-
Kochen o.a. auffangen.

* An Waschbecken in Gaste-Toiletten oder -zimmern entweder ganz auf Warmwas-
ser-Anschluss verzichten oder diesen wenigstens zeitweise abstellen. Ein nicht vor-
handener Warmwasser-Hahn wird selten kritisiert, ein vorhandener Anschluss pro-
voziert aber haufig das Vorlaufen-Lassen des kalten Leitungsinhalts.

* Aus Grunden des Klimaschutzes und der Primarenergie-Einsparung sowie der
Energiekosten moglichst auf elektrische Warmwasserbereitung verzichten.
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3 Haufig gestellte Fragen zum Thema Energie sparen

3.1 Frage: Rechtfertigt die Stromkostenersparnis die Entscheidung fiir
ein effizienteres Kiihl- oder Gefriergerat?

Antwort:

Ja, auf Grund der hohen Lebensdauer machen die Stromkosten meist den Uberwie-
genden Teil der sogenannten Lebenszyklus-Kosten aus.
Argumente:

» FUr die folgende Tabelle wurden jeweils aul3erlich gleich groRe Gerate des gleichen
Herstellers beim jeweils gleichen Anbieter ausgewahlt. Geringe Unterschiede beim
KlUhlraumvolumen kénnen durch die dickere Isolationsschicht des energieeffiziente-
ren Gerates verursacht sein.

Herstellerkirzel [?] E 15-1 A++ E 15-1 A+++| G 6202 EX G 6203 KX | S39WVI31 S 39EBI41
Hoéhe [cm] 84,5 84,5 200 200 201 201
Kihlen [Liter] 104 104 257 256 248 249
Gefrieren [Liter] 14 14 95 95 94 88
Preis [Euro] 159,90 179,90 368,86 499,00 569,00 724,00
EEK [?] A++ A+++ A++ A+++ A++ A+++
Stromverbrauch [kWh/Jahr] 137 94 241 160 237 156
Strompreis [ct/kWh] 24,23 24,23 24,23 24,23 24,23 24,23
Lebensdauer [Jahre] 10 10 15 15 20 20
Stromkosten [Euro] 331,95 227,76 875,91 581,52 1.148,50 755,98
Gesamtkosten [Euro] 491,85 407,66 1.244,77 1.080,52 1.717,50 1.479,98
Einsparung [Euro] -84,19 -164,25 -237,53

* Die energieeffizienteren Gerate haben haufig zusatzlich eine hoherwertige Ausstat-
tung bzw. Optik, so dass der Mehrpreis nicht nur durch die energiesparendere
Technik verursacht wird.

* Obige Berechnung geht davon aus, dass der Strompreis konstant bleibt, was frei-
lich nicht der Fall sein wird. Es ist bei steigenden Strompreisen von einer deutlich
héheren Stromkostenersparnis auszugehen.

+ Selbst bei gleichen Lebenszyklus-Kosten (Anschaffung + Energie) bliebe unter dem
Strich ein Plus fur den Klimaschutz und die Umwelt!
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3.2 Frage: Ist der Kauf von Eco-Halogen-Lampen als energiesparender
Ersatz fiir herkbmmliche Gliihlampen empfehlenswert?

Antwort:

Nein, es handelt sich dem Funktionsprinzip nach ebenfalls um Glihlampen. Diese
sind nur geringflgig sparsamer als herkdmmliche Glihlampen und nutzen das vor-
handene Einsparpotenzial bei weitem nicht.

Argumente:

* Eine herkdbmmliche Gluhlampe wandelt nur ca. 3...5 % der elektrischen Energie in
Licht um, der Rest ist fur Menschen nur als Warme wahrnehmbar. Bei Eco-Halo-
gen-Lampen liegt der Lichtanteil bei maximal 6,25 %, d.h. es wird nur 1/5 der elek-
trischen Energie einer herkdmmlichen Glihlampe eingespart.

* Eco-Halogen-Lampen werden zwar als energiesparender Ersatz fur herkdmmliche
Gluhlampen mit meistens 30 % niedrigerer elektrischer Leistung angeboten, leuch-
ten dann aber nicht so hell wie die herkdmmlichen Glihlampen.

* Energiesparlampen nutzen dagegen ca. 20...25 % der elektrischen Energie, wah-
rend LED-Lampen sogar bis Uber 50 % in sichtbares Licht umwandeln kénnen. Sie-
he hierzu auch Abschnitt 1.7.

3.3 Frage: Ist das ,,kalte” Licht mancher Energiespar- bzw. LED-
Lampen ungesund oder sogar schédlich?

Antwort:

Nein, neutralweil’es oder tageslichtweildes Licht wird in unseren Breitengraden zwar
als ungemutlich empfunden, eine Gesundheitsgefahrdung konnte bislang jedoch
nicht festgestellt werden.

Argumente:

* Fir die Vermutung, dass das Licht mit hdherem Blau-Anteil ungesund sein soll, gibt
es bisher keinen wissenschaftlichen Anhaltspunkt. Dagegen spricht auch die Tatsa-
che, dass die subjektive Empfindung als ,kalt” in anderen Gegenden der Erde nicht
geteilt wird.

* AuBerdem gibt es an Stelle des kalten, ungemditlichen Lichts alterer Energiespar-
lampen inzwischen verschiedene Abstufungen von warmweil} bis hin zu tageslicht-
weild. Achten Sie beim Kauf auf die Angabe in Kelvin: Z.B. entspricht ein Wert von
2.700 Kelvin warmweiliem Licht, wie es die meisten Menschen von der Gluhlampe
gewohnt sind. Werte von 6.000 Kelvin entsprechen dagegen sehr hellem, tages-
lichtahnlichem Licht und wurden auch friher schon bevorzugt in Blros und Bil-
dungseinrichtungen verwendet.
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3.4 Frage: Kénnen Energiespar- oder LED-Lampen gedimmt werden?

Antwort:
Ja, spezielle Modelle sind dimmbar, sind jedoch mitunter recht teuer.
Argumente:

* Prinzipiell kdbnnen bestimmte Energiespar- und LED-Lampen gedimmt werden, je-
doch muss zusatzlich der Dimmer zur eingebauten Elektronik der Lampe passen,
was auch bei dimmbaren Lampen nicht immer der Fall ist. Es empfiehlt sich, einen
Kauf ,auf Probe“ durchzufihren und die Lampe ggf. mit dem Kaufbeleg zurlckzu-
geben.

» Effizienter ist es jedoch, von vornherein verschiedene Leuchten zielgerichtet einzu-
setzen und je nach Ort und Bedarf einzuschalten. Somit entfallt die Notwendigkeit
des Dimmens.

3.5 Frage: ist die Anschaffung einer LED-Lampe angesichts des
Kaufpreises wirklich wirtschaftlich?

Antwort:
Ja und oft kann mit einer Amortisation innerhalb eines Jahres gerechnet werden.
Argumente:

* Dem hoheren Anschaffungspreis einer LED-Lampe stehen der niedrigere Stromver-
brauch und die langere Lebensdauer gegenulber.

Agenda21 Biro Freiburg
Projektgruppe Energie

Siehe hierzu die folgende Tabelle:

Lampentyp [?] Glihlampe | Eco-Halogen| Energiespar LED
Leistung W] 60 46 12 6
Lichtstrom [Lumen] 710 700 740 806
Preis [Euro] 0,49 1,39 4,89 11,88
Lebensdauer Lampe [h/Stlick] 1.000 2.000 12.000 15.000
Vergleichszyklus gesamt [Jahre] 15 15 15 15
Brenndauer pro Jahr [h/Jahr] 1.000 1.000 1.000 1.000
Vergleichszyklus gesamt [h] 15.000 15.000 15.000 15.000
Stromverbrauch pro Jahr [kWh/Jahr] 60 46 12 6
Stromverbrauch gesamt [kWh] 900 690 180 90
Strompreis [ct/kWh] 24,23 24,23 24,23 24,23
Stromkosten pro Jahr [Euro/Jahr] 14,54 11,15 2,91 1,45
Einsparung Strom pro Jahr [Euro/Jahr] -3,39 -11,63 -13,08
Amortisation 1 Lampe [Monate] 5 5 11
Stromkosten gesamt [Euro] 218,07 167,19 43,61 21,81
Anzahl der Lampen gesamt [Stlick] 15 7,5 1,25 1
Anschaffungskosten gesamt [Euro] 7,35 10,43 6,11 11,88
Gesamtkosten [Euro] 225,42 177,61 49,73 33,69
Gesamteinsparung [Euro] -47,81 -175,69 -191,73
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* Es wurden nur Lampen bertcksichtigt, die in Form, Abstrahlverhalten und Farbton
als nahezu gleichwertig zu betrachten sind. Dabei hat die klassische Gluhbirne
nicht immer die optimale Form fir jeden Beleuchtungszweck - LED bieten hier wei-
teres Optimierungspotenzial!

* Wer nur darauf schaut, wie schnell die Anschaffungskosten eines Leuchtmittels
wieder hereingespielt sind (,Amortisation®), denkt zu kurz! Die scheinbar schnelle
Amortisation der Halogen-Lampe ist auf die lange Laufzeit von Lampen im Allge-
meinen zuruckzufuhren, bei der sich nahezu jede noch so geringe Einsparung wirt-
schaftlich darstellt.

* Bei langfristiger Betrachtung zeigt sich jedoch, dass mit der LED-Lampe etwa das
4-fache (Stand 2015) eingespart werden kann.

* Auch hier wurde der zu erwartende Anstieg der Stromkosten nicht berlcksichtigt,
der zu einer weiteren Verbesserung der Wirtschaftlichkeit fuhrt.

3.6 Frage: Spielt heute der Leerlauf-Stromverbrauch von
Elektrogeraten iiberhaupt noch eine Rolle?

Antwort:

Ja, jedoch wird der klassische ,Stand-By-Verbrauch® mehr und mehr durch viele
Dauerstrom-Verbraucher abgelost.

Argumente:

* Seit 2013 durfen neue Elektrogerate nur noch 0,5 Watt im sogenannten ,Stand-by*
(Bereitschaftsmodus) ziehen bzw. 1 Watt, wenn ein Display leuchtet.

» Dies gilt jedoch nur flr den Bereitschaftsmodus, d.h. wenn das Gerat durch einen
Schalter in den ,Normalbetrieb“ versetzt werden kann und nicht fur Gerate, die
standig im ,Normalbetrieb® laufen, wie z.B. Telekommunikationsgerate.

* Zunehmend werden Haushaltsgerate und Kommunikationsangebote vertrieben, die
einen standigen Datenaustausch zwischen den Geraten und Medienanbietern Uber
verschiedene Datenkanéle erfordern. Dazu miussen die Gerate laufend in Betrieb
gehalten werden und bisher gibt es kaum gesetzliche Richtlinien, die zur Minimie-
rung des Stromverbrauchs verpflichten.

« Der Bereich Kommunikation und Medien hat schon heute einen Anteil von
25...30 % am Stromverbrauch deutscher Haushalte - Tendenz steigend. Dies ist
nicht zuletzt auf die hohen Leerlauf-Verluste der meisten Gerate zurlickzufihren
und ware vermeidbar!
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3.7 Frage: Stimmt es, dass der Verbrauch von Strom einen héheren
Stellenwert hat als der Verbrauch von Wédrmeenergie?

Antwort:

Ja, dies druckt sich nicht zuletzt im Verhaltnis der Bezugskosten aus, wonach
Strom etwa das 3...5-fache kostet wie Brennstoffe zur Warmeerzeugung.

Argumente:

* Im gegenwartigen Strommix in Deutschland nimmt der Anteil an Strom aus erneuer-
baren Quellen zwar stetig zu, doch noch immer wird ein Grofteil durch thermische
Umwandlung mit hohen Verlusten aus umwelt- und klimaschadlichen Rohstoffen er-
zeugt.

* Hinzu kommt, dass die erneuerbaren Energietrager wie Sonne und Wind zum Teil
Witterungs-, Tages- und Jahreszeitschwankungen unterliegen oder wie Wasserkraft
und Biomasse im nutzbaren Umfang begrenzt sind. Folglich wird es in Zukunft Zeit-
abschnitte geben, in denen wir mit einem nicht weiter ausdehnbaren Stromangebot
auskommen mussen.

+ Wahrend die Speicherung von Strom kostspielig, verlustreich und voraussichtlich
mit der Nutzung begrenzt verfugbarer Materialien verbunden ist, kann Warme dage-
gen recht preiswert und mit geringem Verlust gespeichert werden.

* Es ist also nicht gerechtfertigt, einen kurzfristigen Warmebedarf durch Verbrauch
von kostbarem Strom zu decken, wenn die Warme auch durch Speicherung, quasi
als Neben-Produkt, aus anderen Prozessen, wie z.B. der Kraft-Warme-Kopplung
oder durch andere Abwarmenutzung gewonnen werden kann.

* Ebenso ist es nicht gerechtfertigt, immer mehr Stromverbraucher zu schaffen, die
von der standigen Verflgbarkeit einer unbegrenzten Strommenge abhangig sind
und zeitweise auf Kosten der Umwelt, des Klimaschutzes oder begrenzter Ressour-
cen versorgt werden missen.

* Aus den vorgenannten Grunden sollte elektrischer Strom mdglichst nicht zu Heiz-
zwecken oder zur Warmwasserbereitung eingesetzt werden und Dauerstrom-Ver-
braucher, wie Kuhlgerate aber auch Telekommunikationsanlagen, sollten auf ein
absolut notwendiges Minimum optimiert werden.
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